
 

Questionario FADI (Foot and Ankle Disability Index) 

indice di disabilità di piede e caviglia 

validato in italiano da Leigheb M. et al. * 

Prego risponda ad ogni domanda con una risposta che descriva più appropriatamente la sua condizione 

nell’ultima settimana.  
Se l’attività in questione è limitata da qualcos’altro oltre al suo piede o caviglia, segni 0. 

 

 DOLORE Nessun 

dolore  
4 

Lieve 

 
3 

Moderato  

 
2 

Severo  

 
1 

Insostenibile  

 
0 

23 Livello generale di dolore      

24 Dolore a riposo      

25 Dolore durante la sua normale 

attività 

     

26 Dolore appena sveglio      
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   Translation, cross-cultural adaptation, reliability, and validation of the italian version of the Foot and Ankle Disability Index (FADI).    

   Acta Biomed 2020; Vol. 91 (S4): 159-165. DOI: 10.23750/abm.v91i4-S.9544 

 DIFFICOLTA’ IN ATTIVITA’ Nessuna 

difficoltà 
4 

Leggera 

difficoltà 
3 

Moderata 

difficoltà 
2 

Estrema 

difficoltà 
1 

Incapace ad 

eseguire 
0 

1 Stare in piedi      

2 Camminare su superficie regolare      

3 Camminare su superficie regolare 

senza scarpe 

     

4 Camminare in salita      

5 Camminare in discesa      

6 Salire le scale      

7 Scendere le scale      

8 Camminare su superficie 

irregolare/disconnessa 

     

9 Fare il passo completo con 

appoggio e spinta 

     

10 Accovacciarsi      

11 Dormire      

12 Salire in punta di piedi      

13 Iniziare a camminare      

14 Camminare 5 minuti o meno      

15 Camminare circa 10 minuti      

16 Camminare 15 minuti o più      

17 Lavori domestici      

18 Attività di vita quotidiana      

19 Igiene personale      

20 Lavoro da leggero a moderato 

(stare in piedi, camminare) 

     

21 Lavoro pesante (spingere/tirare, 

arrampicarsi, portare pesi) 

     

22 Attività ricreative      


