Indice del dolore e della disabilita della spalla (SPADI)
Parte I: Per ogni domanda metta un segna lungo la linea per indicare quanto dofore ha provato durante la scorsa settimana,
1. Nel momento di peggior dolore?

Nessun dolore Peggior dofore immaginabile
2. Quando & disteso sul lato operato?

Nessun dolore Pegaior colore immaginabile
3. Quando prova a raggiungere quaicosa su uno scaffale al?

NESSUN (JOIOMD ===svrnsssssssssrromsessasasessnnsnsarraunusessenanrsesese O R M 4 AR A O T s Peggior dolore immaginabile
4. Quando si focea la nuca?

Nessun dolore ~....m....n..nA..AA.._P[}ggkx(k)lom immaginauu)
5. (Quando spinge con il braccio interessato?

Nessun dolore Peggior dolore immaginabile
Parte Il Per ogni domanda melta un segno lungo la linea per indicare quanta difficoitd ha avito nello svolgere le attivit riportate neli'ultima settimana.

1. Lavarsi | capelli?

Nessuna difficota----------snsmeesmsmannnas - - - -Talmente difficile da richiedere un aiuto

2. Lavarsi la schiena?

Nessuna difficolta ----- Talmente difficile ¢a richiedere un aiuto

3. Indossare una maglietta oppure un puflover?

Nessuna AfICORA ~—————r=erem e mm e e e e e Talmente difficile da richiedere un aiuto

4. Indossare una camicia abbottonata sul davanti?

Nessuna Gitficold ~~--==-s=esrevrrmmmmrveremmmmrerrrsmre s rese e e sre v e en e e e e e e e Talmente difficile da richiedere un aiuto

5. Indossarz i pantzloni?

Nessuna difficolta Talmente difficle da richiedere un aiuto

6. Mettere un oggetto su uno scaffale alto?

Nessuna difficolta Talmente difficile da richiedere un aiuto

7. Portare un oggelto cel peso uguale o superiore a 5 xg?

Nessuna difficolta Talmente difficile da richiedere un aiuto

8. Prendere quakosa dalla tasca posteriore dei pantaloni?
NeSSUNA GIffICONA oo TglMENEE difficile da richiedere un aiuto




