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Clinica Motus
Clicca qui per le

indicazioni

https://www.fisioscience.it/shop/corsi/elbow-rehab-valutazione-e-trattamento-delle-problematiche-di-gomito-avambraccioelbow-rehab/
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Per potersi iscrivere al corso è necessario inviarci per email a corsi@fisioscience.it, i
seguenti documenti:

Copia del bonifico (Effettua il bonifico inserendo nella CAUSALE:  Nome/cognome,
titolo del corso, seguito da "FisioScience".; BANCA DI RIFERIMENTO: Banco
Popolare, Via Roma, 11, 37035 San Giovanni Ilarione (VR); BENEFICIARIO:
FisioScience srl.; IBAN: IT76J0503459760000000001336 )
Modulo di iscrizione compilato in tutti i suoi campi ( clicca qui per scaricarlo)
Copia del certificato di laurea in fisioterapia o medicina (se studente, copia della
carriera o libretto universitario)

Se hai bisogno di ulteriori chiarimenti, scrivici all'indirizzo mail corsi@fisioscience.it o
al numero WhatsApp +39 3245336024

Come posso iscrivermi?

È possibile richiedere il rimborso al corso massimo 20gg prima della data.

Chi può partecipare?
Il corso è rivolto ai diversi professionisti dell’ambito riabilitativo:

FISIOTERAPISTA;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); ORTOPEDIA E
TRAUMATOLOGIA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE;
MEDICINA DELLO SPORT;

Il corso è strutturato attraverso: lezioni frontali; discussioni interattive; presentazioni
di casi ed esercitazioni pratiche.

La valutazione dell’evento formativo è effettuata attraverso l’utilizzo di un questionario a
risposta multipla.

Area formativa 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere
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Conoscere la struttura anatomica e la biomeccanica del gomito;
Saper inquadrare il paziente con una problematica di gomito (con particolare
focus sulla rigidità, instabilità, il dolore laterale di gomito e le neuropatie da
intrappolamento) sulla base dell’anamnesi e dell’esame obiettivo;
Riconoscere le manifestazioni cliniche (incluse red flags) delle patologie
specifiche (anche gravi) che potrebbero richiedere l’intervento di altri
specialisti;
Conoscere gli elementi anamnestici determinanti dei più comuni quadri clinici
del distretto gomito-avambraccio e acquisire il background necessario per
condurre un appropriato colloquio;
Condurre un esame obiettivo efficace e utile ai fini dell’inquadramento e della
gestione terapeutica;
Conoscere le principali tecniche di terapia manuale e modifica del sintomo;
Saper impostare un programma riabilitativo mediato dall’esercizio terapeutico.

Filippo OlivoDavide Seri
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8:30 Registrazione partecipanti
9:00 Introduzione ai disordini del distretto gomito-avambraccio: anatomia funzionale,
patofisiologia, anamnesi, ipotesi diagnostiche, screening for referral, patologie
specifiche del distretto gomito-avambraccio (Teoria)
11:00 Hands on 1.0: Anatomia palpatoria del distretto gomito-avambraccio (Pratica) 
11:30 Coffee Break
11:45 Assessment 1.0: Conduzione dell'esame obiettivo del paziente con sospetto di
disordini a carico del distretto gomito-avambraccio (Ispezione, movimenti attivi,
movimenti accessori) (Pratica)
13:15 Pausa pranzo
14:15 The stiff elbow (Il gomito rigido): Definizione, patofisiologia, management del
paziente con gomito rigido (post-traumatico, post-chirurgico, protesi) (Teoria)
14:45 Hands on 2.0: terapia manuale del gomito rigido (mobilizzazioni accessorie delle
articolazioni omero-radiale, omero-ulnare, radio-ulnare prossimale; MWM) (Pratica)
15:15 The unstable elbow (Il gomito instabile,traumatico e da overuse): eziologia e
management del gomito instabile (Teoria)
15:45 Hands on 3.0: test clinici di stabilità del gomito (macro instabilità mediale e
laterale) (Pratica)
16:15 Coffee Break
16:30 Rehab 1.0: programmazione dell'esercizio terapeutico per paziente con gomito
rigido o con instabilità; esercizi di recupero del ROM, stabilità, funzionali (Pratica)
18:30 Q&A e fine lavori 
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8:30 Registrazione partecipanti
 9:00 Entrapment Neuropathies (Neuropatie da intrappolamento del distretto
gomito-avambraccio): Overview delle principali neuropatie da intrappolamento a
livello di gomito e avambraccio (sindrome del pronatore, sindrome del tunnel
radiale, sindrome del nervo interosseo anteriore), sindrome del tunnel cubitale
(caratteristiche cliniche, valutazione e trattamento) (Teoria)
 10:00 Hands on 4.0: esame neurologico principali nervi periferici arto superiore
(mediano, radiale, ulnare), esame neuro-dinamico (ULNTT 1,2A,2B,3), test specifici
per neuropatie da intrappolamento a livello di gomito e avambraccio, terapia
manuale (Pratica)
11:00 Coffee Break
11:15 Il gomito del tennista (lateral elbow tendinopathy): revisione della
nomenclatura utilizzata per definire il LEP, patofisiologia delle tendinopatie e del
LEP, inquadramento diagnostico, valutazione e trattamento multidimensionali del
LEP secondo le prove di efficacia più attuali (Teoria)
 13:15 Pranzo
 14:15 Hands on 5.0: test specifici per Lateral Elbow Tendinopathy (LET) (test di
carico tendineo, valutazione della forza di presa con dinamometro), terapia
manuale secondo le prove di efficacia più attuali (Pratica)
 15:15 Rehab 2.0: programmazione dell' esercizio terapeutico per paziente con
neuropatia da intrappolamento o gomito doloroso; esercizi di controllo motorio, di
carico tendineo, esercizi di neurodinamica (sliding o tensioning) (Pratica)
 16:15 Coffee Break
 16:30 Case study su argomenti trattati (Pratica)
 18:30 Test Ecm e fine lavori 
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