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Esempi pratici
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ROM ATTIVO

Tibio-tarsica

Sottoastragalica

Articolazioni metatarso-falangee e interfalangee

ROM PASSIVO

Tibio-peroneale prossimale

Tibio-peroneale distale

Tibio-tarsica

Sottoastragalica

Articolazione di Chopart

Articolazione di Lisfranc

Articolazioni intermetatarsali

Articolazioni metatarso-falangee

Articolazioni interfalangee prossimali e distali

TEST DI FORZA MUSCOLARE

Flessori plantari di caviglia e piede

Flessori dorsali di caviglia e piede

Muscoli del piede

TEST DI ESTENSIBILITA MUSCOLARE

MANOVRE DI MODIFICA DEL SINTOMO

Richiesta di posizione o movimento provocativo del sintomo
Modifica del sintomo nei movimenti funzionali

Modifica del sintomo tramite mobilizzazione manuale con movimento
Gait modification

Tecniche di modifica del sintomo con tape

Modifica del sintomo con uso di plantare

Contrazione isometrica: effetto warmz up

TEST SPECIFICI PER PATOLOGIA

Test per la distorsione laterale di caviglia e I'instabilita cronica
Test per la distorsione mediale di caviglia

Test per la distorsione alta di caviglia (lesione della sindesmosi)
Test per la sublussazione dei peronei

Test per Uimpingement di caviglia

Test per la tendinopatia

Test per la rottura del tendine d’Achille

Test per la fasciopatia plantare

Test per I'interessamento dei rami nervosi periferici

11.11.10. Test per la lussazione di Lisfranc
11.11.11. Test per il neuroma di Morton

11.12.

11.12.1.
11.12.2.
11.12.3.
11.12.4.

QUESTIONARI E ULTERIORI STRUMENTI DI VALUTAZIONE

DA PROPORRE A UN PAZIENTE CON DOLORE DI PIEDE CAVIGLIA
Cumberland Ankle Instability Tool (CAIT)

Foot and Ankle Ability Measure (FAAM)

Foot Functional Index (FFI)

Victorian Institute of Sports Assessment — Achilles (VISA-A)
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